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Um livro diferente

“E perguntou-lhe Jesus, dizendo:

‘Qual é o teu nome?’. E ele disse: ‘Legiao’;
porque tinham entrado nele muitos
demonios.” — LUCAS, 8:30.

tendendo ao trabalho da desobsessdo nos
arredores de Gddara, vemos Jesus a conversar fraternal-
mente com o obsesso que lhe era apresentado, ao
mesmo tempo que se fazia ouvido pelos desencarnados
infelizes.

Importante verificar que ante a interrogativa do
Mestre, a perguntar-lhe o nome, o médium, cons-
ciente da pressio que sofria por parte das
Inteligéncias conturbadas e errantes, informa
chamar-se Legido, e o Evangelista acrescenta que o
obsidiado assim procedia porque tinham entrado
nele muitos demonios.

Sabemos hoje, com Allan Kardec, conforme

palavras textuais do Codificador da Doutrina
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Espirita, no item 6 do capitulo XII, “Amai os vossos
inimigos”, de O Evangelho segundo o Espiritismo, que
“esses demdnios mais ndo sao do que as almas dos
homens perversos, que ainda se ndo despojaram dos
instintos materiais”

No episdédio, observamos o Cristo entendendo-se,
de maneira simultinea, com o médium e com as enti-
dades comunicantes, na benemérita empresa do
esclarecimento coletivo, ensinando-nos que a desob-
sessao nao ¢ caga a fendmeno e sim trabalho paciente
do amor conjugado ao conhecimento e do raciocinio
associado a fé.

Seja no caso de mera influenciagao ou nas ocorrén-
cias da possessao profunda, a mente medianimica per-
manece jugulada por pensamentos estranhos a ela
mesma, em processos de hipnose de que apenas grada-
tivamente se livrard. Dai ressalta o imperativo de se
vulgarizar a assisténcia sistemdtica aos desencarnados
prisioneiros da insatisfagao ou da angustia, por inter-
médio das equipes de companheiros consagrados aos
servicos dessa ordem que, alids, demandam paciéncia e
compreensdo andlogas as que caracterizam os enfer-
meiros dedicados ao socorro dos irmaos segregados nos
meandros da psicose, portas adentro dos estabelecimen-
tos de cura mental.

Sentindo de perto semelhante necessidade, o nosso
amigo André Luiz organizou este livro diferente de quan-

tos lhe constituem a cole¢do de estudioso dos temas da
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alma, no intuito de arregimentar novos grupos de
seareiros do bem que se proponham reajustar os que se
véem arredados da realidade fora do campo fisico. Nada
mais oportuno e mais justo, de vez que, se a ignorancia
reclama o devotamento de professores na escola e a psi-
copatologia espera pela abnegagdo dos médicos que
usam a palavra equilibrante nos gabinetes de analise
psicoldgica, a alienagdo mental dos Espiritos desencarna-
dos exige o concurso fraterno de coragdes amigos, com
bastante entendimento e bastante amor para auxiliar nos
templos espiritas, atualmente dedicados a recuperagao
do Cristianismo, em sua fei¢ao clara e simples.
Salientando, pois, neste volume, precioso esfor¢o de
sintese no alivio aos obsessos, através dos colaboradores
de todas as condigdes, rogamos ao Senhor nos sustente a
todos — tarefeiros encarnados e desencarnados — na
obra a realizar, porquanto obsidiados e obsessores, cons-
ciente ou inconscientemente arrojados a desorientagao,
no mundo ou além do mundo, sio irmdos que nos
pedem arrimo, companheiros que nos integram a
familia terrestre, e 0 amparo a familia ndo é ministério
que devamos relegar para a esfera dos anjos e sim obri-
gagdo intransferivel que nos compete abragar por
Servigo nosso.
EMMANUEL
Uberaba, 2 de janeiro de 1964.
(Pagina recebida pelo médium
Francisco Candido Xavier.)
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Desobsessao

erapéuticas diversas merecem estudos para a
supressdo dos males que flagelam a Humanidade.
Antibidticos atacam processos de infecgdo, institutos
especializados examinam a patologia do cancer, a cirur-
gia atinge o cora¢do para sanar o defeito cardiaco e a
vacina constitui defesa para milhoes. Ao lado, porém,
das enfermidades que supliciam o corpo, encontramos,
aqui e além, as calamidades da obsessdao que desequili-
bram a mente.

Para l4 das teias fisiol6gicas que entretecem o carro
orgénico de que se vale o Espirito para o estdgio educa-
tivo no mundo, é possivel identificar os quadros
obscuros de semelhantes desastres, nos quais as forgas
magnéticas desajustadas pelo pensamento em desgo-
verno assimilam forgas magnéticas do mesmo teor,

estabelecendo a alienagao mental, que vai do tique a
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loucura, escalando por fobias e moléstias-fantasmas.
Vemo-los instalados em todas as classes, desde aquelas
em que se situam as pessoas providas de elevados recur-
sos da inteligéncia aquelas outras onde respiram com-
panheiros carecentes das primeiras nogoes do alfabeto,
desbordando, muita vez, na tragédia passional que
ocupa a atengao da imprensa ou na insania conduzida
ao hospicio. Isso tudo, sem relacionarmos os problemas
da depressdo, os desvarios sexuais, as sindromes de
angustias e as desarmonias domésticas.

Espiritos desencarnados e encarnados de condigao
enfermica sintonizam-se uns com os outros, criando
prejuizos e perturbagdes naqueles que lhes sofrem a
influéncia vampirizadora, lembrando vegetais nobres
que parasitos arrasam, depois de solapar-lhes todas as
resisténcias.

Refletindo nisso e diligenciando cooperar na me-
dicagdo a esses males de sintomatologia imprecisa,
imaginamos a organizacdo deste livro,' dedicado a
todos os companheiros que se interessam pelo socorro
aos obsidiados — livro que se caracteriza por absoluta
simplicidade na exposi¢ao dos assuntos indispensédveis

a constituigdo e sustentacao dos grupos espiritas

! O Espirito André Luiz convidou os médiuns Waldo Vieira e Francisco
Candido Xavier a psicografarem com ele o presente volume, respon-
sabilizando-se ambos pelos capitulos de numeros impares e pares
respectivamente.
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devotados a obra libertadora e curativa da desobsessao.
Livro que possa servir aos recintos consagrados a esse
mister, estejam eles nos derradeiros recantos das zonas
rurais ou nos edificios das grandes cidades, cartilha de
trabalho em que as imagens? auxiliem o entendimento
da explicagao escrita, a fim de que os obreiros da Dou-
trina Espirita atendam a desobsessao, consoante os
principios concatenados por Allan Kardec.

Nenhuma institui¢ao de Espiritismo pode, a rigor,
desinteressar-se desse trabalho imprescindivel a
higiene, harmonia, amparo ou restaura¢io da mente
humana, tragando esclarecimento justo, seja aos desen-
carnados sofredores, seja aos encarnados desprovidos
de educagdo intima que lhes sofram a atuacao depri-
mente, conquanto, as vezes, involuntaria.

Cada templo espirita deve e precisa possuir a sua
equipe de servidores da desobsessdo, quando ndo seja
destinada a socorrer as vitimas da desorientacao espiri-
tual que lhe rondam as portas, para defesa e conser-
vagdo de si mesma.

Oferecemos, desse modo, estas paginas despreten-
siosas aos que sintam suficiente amor pelos que jazem
transviados nas trevas das ilusdes e paixdes em que se
consomem, circunscritos aos marcos estreitos da
* As fotografias que ilustram este volume representam gentileza dos com-

panheiros de ideal e pertencem aos arquivos da Exposi¢do Espirita
Permanente da C.E.C., de Uberaba, MG.
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ignorancia, na Terra e além da Terra, nos tormentos e
desvarios do “eu”. E entregando-as aos amigos que nos
possam acolher o desejo de acertar e avaliar conosco a
extensdo e a gravidade do problema, recordemos,
reconhecidamente, junto de todos eles, que o
Espiritismo é o Cristianismo Restaurado e que o pio-
neiro numero um da desobsessao, esclarecendo
Espiritos infelizes e curando obsidiados de todas as

condigdes, foi exatamente Jesus.

ANDRE LU1Z
Uberaba, 2 de janeiro de 1964.
(Pagina recebida pelo médium Waldo Vieira.)
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Preparo para a
reuniao: despertar

o dia marcado para as tarefas de desobsessdo, os
integrantes da equipe precisam, a rigor, cultivar atitude
mental digna, desde cedo.

Ao despertar pela manha, o dirigente, os assessores
da orientagdo, os médiuns incorporadores, os compa-
nheiros da sustentagao ou mesmo aqueles que serdao
visitas ocasionais no grupo, devem elevar o nivel do
pensamento, seja orando ou acolhendo idéias de
natureza superior.

Intengdes e palavras puras, atitudes e agdes limpas.
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Evitar deliberadamente rusgas e discussoes, sus-
tentando paciéncia e serenidade, acima de quaisquer
transtornos que sobrevenham durante o dia.

Trata-se de preparagao adequada a assunto grave: a
assisténcia a desencarnados menos felizes, com a super-
visao de instrutores da Vida Espiritual.

Imaginem-se os companheiros no lugar dos Espiri-
tos necessitados de socorro e compreensdo a responsa-
bilidade que assumem.

Cada componente do conjunto é peca importante no

mecanismo do servigo. Todo o grupo é instrumentagao.
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m fins de 1941, o Espirito Emmanuel comuni-
cou a Francisco Cindido Xavier a existéncia de
um projeto para o langamento de obras que per-
mitissem ao ser humano conhecer as condicoes da
vida no mundo espiritual.

Logo depois, aproxima-se do médium o Espi-
rito André Luiz, que informou ter sido médico em
sua ultima existéncia terrena sem revelar, no
entanto, sua identidade.

Apresentado por Emmanuel como “o novo
amigo e irmdo na eternidade”, André Luiz,
durante 700 dias, afinou-se com as faculdades
meditnicas de Chico Xavier, para comegar o labor
psicografico de Nosso Lar, primeiro livro da sua
lavra, lancado em 1944 pela FEB.

Com sabedoria e disciplina André Luiz legou a
Humanidade valiosos ensinamentos retratando
as experiéncias dos Espiritos em sua vida no
mundo espiritual.

O autor espiritual ditou a Chico Xavier o livro
Agenda Cristd; e também Agdo e reagdo, E a vida
continua..., Entre a Terra e o Céu, Libertagao,
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Missiondrios da Luz, No Mundo Maior, Nos
dominios da mediunidade, Nosso Lar, Obreiros da
Vida Eterna e Os Mensageiros, pertencentes a
cole¢do “A Vida no Mundo Espiritual”.

Para Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira
ditou Desobsessdo; e Evolugdo em dois mundos,
Mecanismos da mediunidade, Sexo e destino, estes
trés dltimos completam a colegao “A Vida no
Mundo Espiritual”.

Finalizando a relagdo das obras de autoria de
André Luiz, temos Conduta Espirita, psicografada
por Waldo Vieira.



